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Quadro Geral dos Tipos de PasseQuadro Geral dos Tipos de Passe

Tipo de PasseTipo de Passe Ação FluídicaAção Fluídica
Transversal (Simples) Dispersão de fluidos

Transversal Cruzado Dispersão de fluidos

Rotatório
Concentração, saturação e 

dispersão de fluidos
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Rotatório
dispersão de fluidos

Perpendicular Dispersão de fluidos

Longitudinal Lento Saturação de fluidos

Longitudinal Rápido Dispersão de fluidos

Imposição de Mãos Doação de fluidos

Auto-Passe
Dispersão e saturação de 

fluidos
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as

se
Transversal Simples e CruzadoTransversal Simples e Cruzado

Poder de AçãoPoder de Ação

Dispersão de fluidos

Poder de AçãoPoder de Ação

Dispersão de fluidos

Como AplicarComo Aplicar
1 – Posicionar as mãos nos lados do 
paciente.
2 – Movê-las rapidamente 

Como AplicarComo Aplicar
1 – Posicionar as mãos nos lados do 
paciente.
2 – Movê-las rapidamente 
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Onde AplicarOnde Aplicar

Aglomerações de fluidos, congestões, 
inflamações, pletoras.

Onde AplicarOnde Aplicar

Aglomerações de fluidos, congestões, 
inflamações, pletoras.

2 – Movê-las rapidamente 
descrevendo um arco de 
circunferência, recolhendo os fluidos 
agregados ao paciente.
3 – Se aproximam e se afastam.
4 – No ponto final fechar as mãos  e 
dispersar os fluidos.

2 – Movê-las rapidamente 
descrevendo um arco de 
circunferência, recolhendo os fluidos 
agregados ao paciente.
3 – Se aproximam e se afastam.
4 – No ponto final fechar as mãos  e 
dispersar os fluidos.
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se
RotatórioRotatório

Poder de AçãoPoder de Ação

Concentração, dispersão e aglomeração

Poder de AçãoPoder de Ação

Concentração, dispersão e aglomeração

Como AplicarComo Aplicar
1 – Podem ser executados com a palma 
da mão ou com os dedos.

Como AplicarComo Aplicar
1 – Podem ser executados com a palma 
da mão ou com os dedos.
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Onde AplicarOnde Aplicar

Ingurgitamentos, abscessos, obstruções, 
irritações intestinais, cólicas, supressões e 

males em geral do baixo ventre.

Onde AplicarOnde Aplicar

Ingurgitamentos, abscessos, obstruções, 
irritações intestinais, cólicas, supressões e 

males em geral do baixo ventre.

da mão ou com os dedos.
2 - Aproximar a palma da mão ou os 
dedos.
3 – Operar movimentos circulares da 
direita para a esquerda e da esquerda 
para a direita bem lentamente. 

da mão ou com os dedos.
2 - Aproximar a palma da mão ou os 
dedos.
3 – Operar movimentos circulares da 
direita para a esquerda e da esquerda 
para a direita bem lentamente. 
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PerpendicularPerpendicular

Poder de AçãoPoder de Ação

Mais segura dispersão de fluidos

Poder de AçãoPoder de Ação

Mais segura dispersão de fluidos

Como AplicarComo Aplicar
1 – Colocar-se ao lado do paciente. 
2 – Impor as mãos estendidas com as 
palmas sobre a cabeça do paciente, 

Como AplicarComo Aplicar
1 – Colocar-se ao lado do paciente. 
2 – Impor as mãos estendidas com as 
palmas sobre a cabeça do paciente, 
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Onde AplicarOnde Aplicar

Aglomerações de fluidos, congestões, 
inflamações, pletoras.

Onde AplicarOnde Aplicar

Aglomerações de fluidos, congestões, 
inflamações, pletoras.

palmas sobre a cabeça do paciente, 
uma pela frente e outra por trás. 
3 – Descer as mãos rapidamente até o 
chão. 
4 – Dispersar os fluidos. 
5 - Repeti-los com muita vivacidade 
cinco vezes ou mais. 

palmas sobre a cabeça do paciente, 
uma pela frente e outra por trás. 
3 – Descer as mãos rapidamente até o 
chão. 
4 – Dispersar os fluidos. 
5 - Repeti-los com muita vivacidade 
cinco vezes ou mais. 
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Longitudinal RápidoLongitudinal Rápido

Poder de AçãoPoder de Ação

Dispersão de fluidos.

Poder de AçãoPoder de Ação

Dispersão de fluidos.

Como AplicarComo Aplicar
1 – Colocar-se em frete ou por detrás 
do paciente. 
2 – Impor as mãos estendidas a uns 5 a 

Como AplicarComo Aplicar
1 – Colocar-se em frete ou por detrás 
do paciente. 
2 – Impor as mãos estendidas a uns 5 a 

6

Aula

09

T
éc

ni
ca

s 
do

 P
as

se
 I

Onde AplicarOnde Aplicar

Necessidade de calmante, melhoria da 
circulação.

Onde AplicarOnde Aplicar

Necessidade de calmante, melhoria da 
circulação.

2 – Impor as mãos estendidas a uns 5 a 
10 centímetros da cabeça do paciente.
3 – Descer as mãos rapidamente até o 
joelho e do joelho aos pés em 
aproximadamente 2 segundos, ou da 
nuca à altura do joelho e deste aos pés. 
5 - Repeti-lo algumas vezes. 

2 – Impor as mãos estendidas a uns 5 a 
10 centímetros da cabeça do paciente.
3 – Descer as mãos rapidamente até o 
joelho e do joelho aos pés em 
aproximadamente 2 segundos, ou da 
nuca à altura do joelho e deste aos pés. 
5 - Repeti-lo algumas vezes. 
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Longitudinal LentoLongitudinal Lento

Poder de AçãoPoder de Ação

Saturação de fluidos.

Poder de AçãoPoder de Ação

Saturação de fluidos.

Como AplicarComo Aplicar
1 – Colocar-se em frete ou por detrás 
do paciente. 
2 – Impor as mãos estendidas a uns 5 a 

Como AplicarComo Aplicar
1 – Colocar-se em frete ou por detrás 
do paciente. 
2 – Impor as mãos estendidas a uns 5 a 
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Onde AplicarOnde Aplicar

Necessidade ativação, são excitantes.

Onde AplicarOnde Aplicar

Necessidade ativação, são excitantes.

2 – Impor as mãos estendidas a uns 5 a 
10 centímetros da cabeça do paciente.
3 – Descer as mãos rapidamente até o 
joelho e do joelho aos pés em 
aproximadamente 2 segundos, ou da 
nuca à altura do joelho e deste aos pés. 
5 - Repeti-lo algumas vezes. 

2 – Impor as mãos estendidas a uns 5 a 
10 centímetros da cabeça do paciente.
3 – Descer as mãos rapidamente até o 
joelho e do joelho aos pés em 
aproximadamente 2 segundos, ou da 
nuca à altura do joelho e deste aos pés. 
5 - Repeti-lo algumas vezes. 
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Grande Corrente LentoGrande Corrente Lento

Poder de AçãoPoder de Ação

Saturação de fluidos.

Poder de AçãoPoder de Ação

Saturação de fluidos.

Como AplicarComo Aplicar
1 – Colocar-se em frete ou por detrás 
do paciente. 
2 – Impor as mãos estendidas a uns 15 

Como AplicarComo Aplicar
1 – Colocar-se em frete ou por detrás 
do paciente. 
2 – Impor as mãos estendidas a uns 15 
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Onde AplicarOnde Aplicar

Febres, agitação, geram sensação de bem 
estar e calma..

Onde AplicarOnde Aplicar

Febres, agitação, geram sensação de bem 
estar e calma..

2 – Impor as mãos estendidas a uns 15 
centímetros da cabeça do paciente.
3 – Descer as mãos rapidamente até o 
joelho e do joelho aos pés em 
aproximadamente 2 segundos, ou da 
nuca à altura do joelho e deste aos pés. 
5 - Repeti-lo algumas vezes. 

2 – Impor as mãos estendidas a uns 15 
centímetros da cabeça do paciente.
3 – Descer as mãos rapidamente até o 
joelho e do joelho aos pés em 
aproximadamente 2 segundos, ou da 
nuca à altura do joelho e deste aos pés. 
5 - Repeti-lo algumas vezes. 
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Imposição de MãosImposição de Mãos

Poder de AçãoPoder de Ação

Doação de fluidos.

Poder de AçãoPoder de Ação

Doação de fluidos.

Como AplicarComo Aplicar
1 – Colocar-se as mãos abertas com os 
dedos levemente afastados no local 
onde deseja agir.  Pode ser em 

Como AplicarComo Aplicar
1 – Colocar-se as mãos abertas com os 
dedos levemente afastados no local 
onde deseja agir.  Pode ser em 
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Onde AplicarOnde Aplicar

Conforme a necessidade.

Onde AplicarOnde Aplicar

Conforme a necessidade.

onde deseja agir.  Pode ser em 
qualquer parte do corpo ou nos 
centros vitais.
2 – Mentalizar que está a transmitir os 
fluidos que o paciente necessita.
3 – Caso seja necessário impor uma 
das mãos sobre o Centro Vital e a 
outra sobre o local onde deseja agir.

onde deseja agir.  Pode ser em 
qualquer parte do corpo ou nos 
centros vitais.
2 – Mentalizar que está a transmitir os 
fluidos que o paciente necessita.
3 – Caso seja necessário impor uma 
das mãos sobre o Centro Vital e a 
outra sobre o local onde deseja agir.
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AutoAuto--PassePasse

Poder de AçãoPoder de Ação

Dispersão e saturação de fluidos.

Poder de AçãoPoder de Ação

Dispersão e saturação de fluidos.

Como AplicarComo Aplicar
1 – Aplica-se um dos tipos de passe em 
seu envoltório físico e fluídico 
conforme a necessidade de dispersão 

Como AplicarComo Aplicar
1 – Aplica-se um dos tipos de passe em 
seu envoltório físico e fluídico 
conforme a necessidade de dispersão 
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Onde AplicarOnde Aplicar

Conforme a necessidade.

Onde AplicarOnde Aplicar

Conforme a necessidade.

conforme a necessidade de dispersão 
ou saturação de fluidos.

2 – Aplicá-lo sempre no início e final 
dos trabalhos de passe.

conforme a necessidade de dispersão 
ou saturação de fluidos.

2 – Aplicá-lo sempre no início e final 
dos trabalhos de passe.
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Os Cinco Tempos do PasseOs Cinco Tempos do Passe

1º - Concentração, sorvendo 2º - Após ligeira imposição de 
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1º - Concentração, sorvendo 
do Plano Maior as 

substâncias renovadoras.

2º - Após ligeira imposição de 
mãos, aplicar um dos tipos de 
passe, conforme a atividade.

3º - Ao final de cada 
atuação, cerrar os 
punhos como num 

ato de recolher.

4º - Abrir as mãos, estando ambas 
distanciadas do corpo, a fim de dispersar 
os fluidos recolhidos durante a atuação.

5º - Voltar as mãos em movimento rápido 
ao ponto inicial e refazer o processo 
várias vezes, conforme o trabalho.11 / 12
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Como Aplicar o Passe 1Como Aplicar o Passe 1

na Reunião Pública e Triagemna Reunião Pública e Triagem

MOMENTOS AÇÃO
FUNÇÃO DO 
DIRIGENTE

AÇÕES DOS 
PASSISTAS

Avisar que não é 
permitida e 

incorporação. Aplicar o 
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Fase 1 Dispersante

incorporação.
Levar o paciente a 
mentalizar uma 
cachoeira para 

facilitar a limpeza 
magnética.

Aplicar o 
Longitudinal 

Rápido

Fase 2 Reposição

Levar o paciente a 
mentalizar o sol para 
facilitar a reposição 

de energias.

Aplicar o 
Longitudinal 

Lento
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